
Les services de la

Fédération régionale

Île-de-France

iledefrance.famillesrurales.org
01 64 06 13 76

Pour les associations adhérentes



Le premier Mouvement familial en France. 
Le Mouvement, qui ne relève d’aucune obédience
politique, syndicale, professionnelle ou
confessionnelle, remplit ses missions depuis 70 ans. 

Ses actions se fondent sur les mêmes valeurs : la
responsabilité, le respect des différences, la
solidarité, l’accueil et le soutien des plus fragiles, la
participation et l’engagement dans la société.

Vous permettez, partout en France,
la création de services dont toutes
les familles ont besoin,
Vous défendez au quotidien les
intérêts des familles de votre
territoire,
Vous soutenez un projet associatif
de qualité et des valeurs
essentielles,
Vous donnez au Mouvement les
moyens d’agir.

Les bonnes raisons d’adhérer 
à Familles Rurales :

Vous bénéficiez d’avantages
particuliers (magazine, lettres
d’information….)
Vous bénéficiez des statuts de
Familles Rurales,
Vous bénéficiez de l’assurance de
Familles Rurales,
Vous bénéficiez du service juridique
de Familles Rurale.

Mais aussi :

Nos actions 
en Ile-de-France :



· Animer la vie locale

· Répondre aux besoins des habitants
· Promouvoir le droit des familles
· Susciter de nouvelles initiatives

Notre implantation 
en Île-de-France :



· 32 associations

· 2 500 familles adhérentes
· 5 départements d'intervention

 



Accompagnement des associations
Accompagnement au montage de projet
Formation de bénévoles
Création de liens entre les associations
Aide à l’élaboration des dossiers de demandes de subvention
Aide à la recherche de partenariats
Aide pour le diagnostic du territoire
Accompagnement vie statutaire

Administratif
Gestion des remboursements ANCV et CESU
Gestion des licences de gymnastique volontaire
Tenue du répertoire des associations
Conseils en ressources humaines

Communication 
Réalisation de vos plaquettes de communication  et de vos
dépliants
Aide à la création de votre site internet (service payant)
Mise à disposition de dépliants institutionnels
Présentation des associations sur le site internet de la
fédération
 

Comptabilité 
Aide à la gestion financière
Etablissement des fiches de paies et des contrats de travail
(service payant)
Tenue de la comptabilité annuelle (service payant)

Supports animations
Mise à disposition de totem, vidéoprojecteur
Mise à disposition de jeux en bois
Mise à disposition de jeux dédiés à la consommation
Mise à disposition de matériel de camping

Les 
domaines 
d'actions

Les services proposés par la Fédération Régionale
aux associations affiliées



Ike CHAPOTOT, directeur fédéral, coordonne les
services et la vie institutionnelle de la fédération.
Il accompagne la vie statutaire des associations
adhérentes. Il est en charge des ressources
humaines et de la gestion financière de la
fédération. Il coordonne également les
formations BAFA et BAFD. 
01.64.06.06.81 - 06.22.45.60.39
ike.chapotot@famillesrurales.org

Lucie LAJUGIE DUPLAN, chargée de mission AVS
- parentalité - séniors, est en charge
d’accompagner les associations adhérentes. Elle
met en place et développe les actions dans les
domaines de la parentalité, les séniors et la
médiation numérique.
01.64.06.06.61 - 07.71.02.54.31
lucie.lajugie-duplan@famillesrurales.org

Ken LOKALOLA, chargé de communication,
conçoit les outils de communication de la
Fédération, propose un accompagnement aux
associations adhérentes et gère également les
sites internet.
01.64.39.23.32
ken.lokalola@famillesrurales.org

Marie-José LOPES, secretaire, est en charge du
secrétariat, des courriers et de la gestion des
dossiers administratifs de la fédération en lien
avec la direction. 
marie-jose.lopes@famillesrurales.org

Sandrine RENUART, assistante de direction, est
en charge de l’accueil physique, téléphonique et
électronique de la Fédération ainsi que la
gestion administrative. Elle s’occupe du suivi des
adhésions des associations. Elle assure
également le suivi administratif des formations
BAFA et BAFD. 
01.64.06.13.76 - 06.12.02.80.11
fr.ile-de-france@famillesrurales.org

Karine SOLMON, responsable enfance - 
 jeunesse, pilote les actions enfance et jeunesse
de la fédération. Elle coordonne les accueils de
loisirs, les projets jeunesse, le dispositif service
civique et accompagne les structures enfance
associatives du mouvement.
01.64.06.06.62 - 06.16.28.84.61
karine.solmon@famillesrurales.org

Luna GOUXETTE, chargée de mission enfance -
jeunesse en alternance, est en charge de
coordonner les projets jeunesse : juniors
associations et actions de sensibilisation ainsi
que les séjours inclusifs.
06.13.75.10.25
luna.gouxette@famillesrurales.org

Leïa MARTIN, volontaire en service civique, est en
charge de la médiation numérique et
d'accompagner les actions autour du numérique
dans le réseau.
sc.famillesrurales77@gmail.com

L'EQUIPE FEDERALE A
VOTRE DISPOSITION

Fédération Régionale
d'Ile-de-France
6 bis quai de la Courtille
77000 Melun
01.64.06.13.76
iledefrance.famillesrurales.org

Association loi 1901, reconnue pour son action :



- Famille                                            - Jeunesse                                  - Vie associative 
- Consommation                             - Loisirs                                       - Formation
- Éducation                                      - Tourisme                                  - Santé

Membre de Familles Rurales, fédération nationale, reconnue d’utilité publique.


